Nieuwsbrief 22; A.R.U.F.C. juli 2023

Voorzitterswoordje

Beste leden, sponsoren, vrijwilligers en een ieder die de Alkmaarse R.U.F.C. een goed hart
toedraagt,

Ik kan het gewoon niet laten op het Jubileumlogo boven mijn stukje tekst te plaatsen. Want er
wordt door een groepje enthousiastelingen, achter de schermen, ontzettend hard gewerkt aan
het tot stand laten komen van een ontzettend leuk jubileum programma. De officiéle
uitnodiging zal dan ook niet lang op zich laten wachten maar omdat bij iedereen de agenda’s
toch wel weer aan het vollopen zijn wil ik hem wel nogmaals aanstippen;

Blokkeer 13 oktober tot 15 oktober 2023 in je agenda, want dan is het feest!

Ook wil ik graag de jubileum kledinglijn nog even onder de aandacht brengen. Ik zie al een
hoop leden, ouders en vrijwilligers lopen in het zwart met gouden kleding en accessoires
maar wat mij betreft kunnen er nog veel meer bij! Want de winst op deze club gerelateerde
producten gaat rechtstreeks de jubileum-pot in.

Bestellen kan via deze link; https://arufc50jaar.jouwweb.nl/

De jubileumcommissie heeft ook ontzettend hun best gedaan om sponsoren te vergaren om
dit weekend mogelijk te maken. Ik wil hierbij dan ook elke sponsor die zich vrijgevig heeft
opgesteld naar onze club persoonlijk hartelijk danken. Er zijn zelfs een aantal (oud) leden
zonder bedrijf die een donatie hebben gedaan of een sponsorpakket hebben aangeschaft. Ook
gaat naar dit groepje elite mijn hartelijk dank uit. Voor wie nog niet gesponsord heeft en dat
wel graag zou willen, of iemand kent die zou willen sponsoren; hieronder nog even de
mogelijkheden. Andere mogelijkheden zijn uiteraard ook bespreekbaar.


https://arufc50jaar.jouwweb.nl/
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Voor sponsoring kunt u contact zoeken op jubileum_arufc@outlook.com of anders met
mijzelf: pook_arufc@outlook.com.

Wie ik ook graag wil bedanken omdat ze ontzettend hun best aan het doen zijn, is onze
nieuwe Sponsorcommissie. Deze commissie heeft opnieuw gestalte gekregen door Louis de
Plessis die samen met Dennis Pauw de boer op is gegaan om nieuwe sponsoren warm te
krijgen voor onze vereniging. En dit niet geheel onverdienstelijk. Het is deze heren gelukt om
in een korte periode meerdere sponsoren te vinden die hun loyaliteit naar de Alkmaarse
RUFC hebben uitgesproken. Hierdoor word het nieuwe tenue van ons vlaggenschip dat
voorheen alleen gekenmerkt werd door Vlieg (Makelaars, Hypotheken, Verzekeringen) nu
versterkt door drie andere sponsoren te weten: Centrum Oosterwal (medisch specialisten),
The App Consult Group van oud speler Michael Vlaar en sportschool Treell van mijn maatje
Arjan Baron. Allemaal van harte welkom op onze mooie vereniging, ik hoop jullie allemaal
persoonlijk de hand te mogen schudden op de Robonsbosweg.

En nu dat iets over rugby. Ik kan niet anders zeggen dan dat we er ontzettend warm bij zitten
aan de het ophanden zijnde nieuwe seizoen. Al anderhalve maand geleden zijn er gesprekken
gevoerd met hoofdtrainer Gawie waarmee we wederzijds zijn overeengekomen dat zijn
hoofdtrainerschap verlengd gaat worden. 1k denk dat dit een goed gegeven is, gezien de
positieve prestaties op het veld en daarbuiten. Ook is het gelukt om een rots in de branding te
krijgen naast trainer Gawie en dan in de vorm van Martin De Villiers. Voor de meesten geen
onbekende, want Martin heeft het afgelopen seizoen ook al zijn diensten bewezen naast de
zijde van Gawie. Het lijkt mij dan ook niet meer dan logisch dat dit “Bokke” duo hoge ogen
gaat gooien in de Derde Klasse Noord West in ons jubileum seizoen. Ook staat er groepje
oud gedienden en vier doorgekomen Colts te popelen om (weer) aan te gaan treden in het
nieuwe rood, geel en zwarte uniform. Hierdoor ontstaat er wederom een mooie mix van oud
en jong talent op het Alkmaarse rugbyveld.

En waar het er in het begin op leek dat we het dit jaar zonder inschrijving voor een tweede
team zouden moeten doen is er op het laatste moment toch besloten wel een tweede in te
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schrijven in de competitie. Dit omdat halverwege instromen dit jaar niet meer wordt
toegestaan. Wedstrijdsecretaris en vereniging-duizendpoot Joop Stoop is nu dus ook zwaar in
onderhandeling om de juiste clusterpartner te vinden. Ook is het Joop wederom gelukt om
daar waar nodig alle clusters voor de dames en de jeugd ook weer voor elkaar te krijgen dus
als het goed is kan iedereen aankomend seizoen met een volledig team aantreden.

Op 8 september is het dan zover, dan is de aftrap van het WK rugby 2023. lets waar ik zelf
hals rijkend naar uitkijk. Het is me, ondanks de run op de kaarten, gelukt om zelf nog twee
kaarten te bemachtigen. Op 29 september mag ik met een klein lief blond kereltje Nieuw
Zeeland aan zien treden tegen het (zo gegroeide) Italié. Ik ben (wij zijn) dan ook ontzettend
benieuwd of de snel pratende, temperamentvolle blauwhemden gedegen tegenstand kunnen
bieden tegen de altijd oppermachtige All Blacks. Ik kan dan ook niet ontkennen dat tijdens
het tikken van dit stukje er toch een heel warm gevoel mij bekruipt. We zijn daarbij!

Wat me ook niet geheel onberoerd laat is de aankomende vakantie. Ik begreep dat de trainers
een ontzettende leuke teambuilding in voorbereiding hebben voor 3 augustus. Dus als je je
daar nog niet voor opgegeven hebt doe dat vooral, het schijnt meer dan de moeite waard te
zijn. Ikzelf zal daar niet bij aanwezig zijn want met een weekendje skién met het hele gezin in
het vooruitzicht ontvluchten we daarna het kwakkelende Nederlandse zomerweer en ruilen
we het druilerige kikkerlandje voor een kleine twee weken in voor de Turkse zon.

Rest me om iedereen een ontzettend fijne vakantie te wensen en hoop ik iedereen weer te zien
op de seizoens-opening op 9 september (vanaf waar het helemaal zover niet meer is naar het
weekend van 13 oktober).

Met ovale groet,
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Pook van Berkel voorzitter ma pook arufc@outlook.com 06-21330311



mailto:pook_arufc@outlook.com

@CI.UB * STEUN

" [ISKONING) 2% (NZE CLUB!

> & opekie tubkagS ¢ DOE BOODSCHAPPEN

e & BlJ VOMAR

Kijk voor meer informatie op vomar.nl/cik

STEUN ONZE CLUB DOOR BOODSCHAPPEN
TE DOEN BlJ VOMAR

Spek eenvoudig én geheel kosteloos onze clubkas door boodschappen te doen bij Vomar:
dit kan nu heel eenvoudig met Club is Koning.

Meld je aan via onderstaande stappen en spaar mee!

1. Download de Vomar-app en maak hierin een digitale Klant-is-Koning kaart aan. Wil je liever
een fysieke kaart? Deze kun je gratis meenemen bij jouw Vomar.
2. Koppel vervolgens je kaart aan de club met onze unieke clubcode: UFAL2021
Laat altijd je kaart of app scannen bij je boodschappen. Je spaart automatisch mee!
4. Vomar maakt ieder kwartaal 0.5% van het bedrag dat alle leden aan boodschappen
besteden over naar onze club.
Kortom, het is in een mum van tijd geregeld en kost jou helemaal niets extra.
Koppel dus snel je kaart en spek onze clubkas!

w

Kijk voor meer informatie over clubsparen op www.vomar.nl/cik

En de actie begint langzaam vorm te krijgen en iets leuks te betekenen.

Start 2021: 4% kwartaal € 26,= Totaal in 2022: € 194,67 15t kwartaal in 2023: € 59,27
Dat brengt het totaal op: € 347,53 !! 2% kwartaal in 2023: € 67,59

Ga zo door leden, probeer nog meer mensen te motiveren; buren, familie, vrienden, collega’s,etc.

Ze hoeven zich slechts eenmaal digitaal aan te melden. Het kost niets, ja een minimale inspanning
om je in te schrijven, en de club wordt gesponsord.


http://www.vomar.nl/cik

Een open dag met een hapje en een drankje en vooral heel veel |
gezelligheid voor iedereen die onze club een warm hart toedraagt.
Kortom de start van, hopelijk, een schitterend seizoen.




Trainingen seizoen ‘23/°24

Guppen/Turven Dinsdag & Donderdag 18.00 - 19.00 uur
Benjamins Dinsdag & Donderdag 18.30 - 19.30 uur
Mini’s Dinsdag & Donderdag 18.30 - 19.30 uur
Cubs Dinsdag & Donderdag 18.30 - 19.30 uur
Junioren Dinsdag & Donderdag 18.30 - 19.30 uur
Colts Dinsdag & Donderdag 18.30 - 19.30 uur
Heren Dinsdag & Donderdag 19.30 - 21.00 uur
Dames Dinsdag & Donderdag 20.00 - 21.30 uur
Walking Rugby Donderdag 19.30 - 20.30 uur

Cubs, Junioren, Colts en Dames trainen ook samen met hun clusterpartners
(nadere info hieromtrent bij de trainers/begeleiding)

Seniorentraining start 3 augustus.

Jeugdtraining start 5 september.

Poule-indeling Senioren:

# 2° Klasse Dames

1 Lady Bears D1

2 CL Groot Mokum D1

3 CL De Foeste Moiden D1

4 CL Obelix/Scrumboks D1
5 CL The Purple Lions D1

6 CL Delftse Dames D1



3¢ Klasse Noord-West
Alkmaarse R.U.F.C. 1
SRCRush 1

AAC2

RC West-Friesland 1

RC 't Gooi 3

RC Den Helder 1
Ascrum AA

ARC2

RFC Haarlem 3

10 CL Mokum Rugby 1
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4¢ Klasse Noord-West

LSRG 2

A.S.R.V. Ascrum 2

RC The Smugglers 1

RC Hilversum 2

USRS 4

RC 't Gooi Fier

CL RC Dronten/Bulldogs 1
CL Bassets/Hawks 2
ARC3

Alkmaarse R.U.F.C.2 +?
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Poule-indeling C.J.C. is momenteel nog niet bekend; zo gauw die er is volgt publicatie.

Competitie C.J.C. start zaterdag 16 september.
Competitie Senioren start zondag 24 september.



ALKMAARSE RUGBY U.F.C.

Zonder vrijwilligers geen Rugby

Het is alweer een tijdje geleden, maar op de TB verzameldag van 22 april was het hele turven kader
afwezig of niet in staat te coachen of te fluiten. Dan denk je misschien: dan gaat het niet door voor
onze turven. Maar dan heb je niet aan onze fantastische ouder-vrijwilligers gedacht!
Teambegeleiders werden coach, we hadden zoveel refs dat ze pauze tussendoor konden hebben,

ervaren EHBO en als klap op de vuurpijl de hele bar vol met taart en cake!
Bedankt Bjorn, Rodrigo, Bernou, Martine, Leila, Mo, Fabs, Catalina en natuurlijk alle bakouders. En
uiteraard ook alle niet turven toppers: Joop en Joke, Lowie, Alex en Pierre!

Het was een topdag. Gr. Martijn & Nikita




Het TBM kamp 2023

Op 1 en 2 juli heeft het rugbykamp voor de turven, benjamins en mini’s plaatsgevonden. Wij kunnen
terugblikken op een zeer geslaagd evenement. In totaal hebben 42 enthousiaste en sportieve
kinderen deelgenomen aan het kamp. Dit is uiteraard de belangrijkste voorwaarde om met z’n allen
er een mooi weekend van te maken, en dat is gelukt. De organisatie heeft voor zoveel mogelijk
diversiteit in de activiteiten gezorgd. Uitdagende activiteiten ten behoeve van teambuilding,
eetfestijnen, sportieve activiteiten en ruimte voor vrije invulling. Hieronder een uiteenzetting van het
verloop van het weekend.

Op donderdagavond stond de organisatie voor een niet te onderschatte karwij. Het begon met het
opzetten van een nieuw verkregen legertent. Met man en macht is het gelukt om de tent op te
zetten zodat de jeugd vanaf 8 jaar van zaterdag op zondag kon overnachten.

De aanvang van het kamp was op zaterdag om 11:00 uur. De jongste rugbyleden stroomden met hun
thuis bereidde lunch binnen. Voor de start van de eerste activiteit hebben zij met elkaar tassen
uitgepakt, luchtbedden opgeblazen en hun slaapplek voorbereid. Na deze eerste inspanning is er
geluncht en daarna actief gebruik gemaakt van het veld.

Na de eerste landing was er een activiteit in de ‘Indoor Beach’ aan de Marconistraat in Alkmaar. Hier
hebben de jeugdleden verschillende opdrachten uitgevoerd en uitgeoefend. De ene opdracht werd
lastiger ervaren dan de ander. Het touwtrekken en het afleggen van een parcours verliep uitstekend.
Maar rugbyreuzen een evenwichtsoefening laten uitvoeren door met z'n zessen op een
minimalistisch plankje zetten was niet echt een succes. Het is slechts een groep gelukt om kort het
evenwicht te bewaren. Toch gaven de andere groepen niet op en hebben alle zeilen bijgezet om het
doel te bereiken. Dit heeft geleid tot hilarische momenten.

Nadat de jeugdleden de begeleiders van de indoorclub voldoende hadden vermoeid zijn wij met z'n
allen teruggekeerd naar de rugbyclub. Hier stond alweer een schuimkanon op het veld gereed.
Ondanks het iets matiger weer renden (op enkelen na) en viogen de kinderen het veld op. Er werden
slidings en tackles gemaakt. Enkelen waren onvermoeibaar en hebben zich een uur lang vermaakt.



Ondertussen werd de barbecue voorbereid. Nadat iedereen had gedoucht en zich had opgefrist
hebben zij genoten van een verrukkelijke barbecue. Na afloop van de barbecue startte de laatste
activiteit van de dag.

De oudsten van de groep en enkele van de jongere groep die nog niet vermoeid waren van alle
activiteiten hebben meegedaan aan ‘jachtseizoen’. Hiervoor was voor een deel beslag gelegd op wijk
‘de Hoef’. De aanwezigheid van de jeugdleden van de rugbyclub is de buurtbewoners niet ontgaan.
Met veel geren, gelach en kabaal zijn de zoekploegen erin geslaagd om de schuilplaats van de
gevluchte te vinden.

Uiteraard was er ook voor de jongste jeugd een laatste activiteit voor het ophalen of het
overnachten. Zij hebben op een groot scherm in het clubhuis heerlijk naar de film ‘Sing 2’ gekeken.

Ondertussen werden de eerste kinderen die niet overnachtte opgehaald. De oudste jeugd heeft na
het jachtseizoen nog wat gesport op het veld voordat zij zich klaarmaakte voor de overnachting. Tot
slot werd het geimproviseerde eigen ‘Alkmaars volkslied’ uit volle borst gezongen.

De volgende dag werden de kinderen traditioneel met veel kabaal van een bel gewekt. Het
uitgebreide ontbijt stond ondertussen klaar. Er is ontbeten en tot slot is er nog uitgeraasd op een
enorm waterbaan/luchtkussen. Rond 11:00 uur zijn alle kinderen opgehaald en daarmee is het
Alkmaars Rugbykamp afgesloten.

Voor een aantal jeugdleden was dit het laatste TBM kamp. Zij stromen volgend jaar door naar de
volgende leeftijdsklasse, de Cubs. Hiermee hebben zij een mooie periode als jongste jeugdleden
afgesloten.

De Alkmaarse Rugby Club kijkt terug op een heel mooi en geslaagd jeugdseizoen en zijn trots op alle
jeugdleden. De club kijkt uit naar komend (jubileum)seizoen. Wij zien iedereen graag en met veel
plezier volgend seizoen terug!

Met dank aan alle vrijwilligers en sponsoren die dit seizoen en kamp mogelijk hebben gemaakt!

Gr. Jasper Poll



Straatfestival de Mare zaterdag 2 september

Zaterdag 2 september is het weer zover; de achtste editie van het Straatfestival vindt plaats

in winkelcentrum de Mare. Het Straatfestival staat in het teken van straattheater vol met muzikale,
vrolijke acts verspreid door het hele winkelcentrum. Ook staat deze dag in het teken van
verenigingen. De dag duurt van 10:00 tot 17:00.

Praktische informatie

Er zijn veel kramen (1 bij 4 meter) beschikbaar voor verenigingen in Alkmaar en omgeving. Zij
kunnen zichzelf deze dag promoten bij een kraam. Het is toegestaan om te flyeren/ te laten
inschrijven bij uw vereniging en daarnaast alles uit de kast te halen. Dit is natuurlijk een goede kans
om je als vereniging te laten zien bij de omwonende in de buurt. De kramen worden gesponsord
door de ondernemingen. Het kost u dus niks. Voorgaande jaren was het een enorm succes en
hebben alle deelnemende verenigingen in de belangstelling gestaan van de vele bezoekers. Jullie
kunnen je aanmelden en opbouwen om 10:00 en mogen afbouwen vanaf 16:30.

En wij gaan weer meedoen

Aan dit festival, waar we al in voorgaande edities succesvol waren in het werven van, met name,
nieuwe jeugdleden. Menig lid heeft via dit festival kennis gemaakt met onze sport. En enkelen zijn
nu zelfs vrijwilliger geworden op de club.

Maar juist hiervoor hebben we nu vrijwilligers nodig om onze kraam te bemannen. Wil je ons
helpen? Geef je dan op bij joop.stoop@planet.nl. Dan maken we een schemaatje voor de bezetting

over de gehele dag. Voor de aan- en afvoer van de materialen wordt gezorgd.
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Wij doen mee met Onze Clubwinkel!

Een superleuke manier om onze club te sponsoren.

Doe voortaan je internetaankopen zoals je gewend bent, maar dan met één klik extra
via www.onzeclubwinkel.nl (vind meer dan 400 webshops) en je sponsort met iedere
internetaankoop automatisch en ongemerkt onze club!

Vooral nu met de feestdagen in aantocht, wordt er veel on-line besteld.

Dus een gemist kans als je dit niet doet en het is heel eenvoudig.
Hoe meer mensen ons steunen hoe beter voor onze club

Sponsor onze club gratis jéﬁ'ég m

via meer dan 300 webshops!
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Laatste ontwikkelingen en wijzigingen staan altijd in de agenda op de site:
https://www.alkmaarserugby.nl/informatie/agenda/

Allemaal een fijne vakantie en tot ziens in het nieuwe seizoen
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